[image: image1.png]rOsIOCIiBCbKA
OCIHb



Масстарт, середня дистанція, 12.10.2019
10:30-12:30 
Реєстрація учасників змагань, видача SI карток (арена)  

13:00 

Церемонія відкриття (арена змагань) 

14:00 

Старт перших учасників змагань 

Старт загальний. Групи від 50 та більше учасників примусово розподілені на забіги.
16:30 (приблизно) Церемонія нагородження (арена змагань)
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Арена: 
Парк Бабій Яр. Галявина та асфальтований майданчик. 
Паркування власного автотранспорту можливе на асфальтованому майданчику. 
Найближча станція метро - «Дорогожичі». Далі пішки приблизно 20 хв (до 1 км) за схемою, що наведена нижче. Вода на фініші не передбачена.

МІСЦЕВІСТЬ ЗМАГАНЬ
Місцевість змагань: територія середньо пересічена, рельєф ерозійний, загальний перепад висоти до 40 м, грунт глинястий, ліс змішаний, переважно доброї та середньої прохідності, розвинута сітка доріг. 

Приблизно 15-30% довжини всіх дистанцій можна долати асфальтованими шляхами.

Відстань від старту до пункту "початок орієнтування" - 250 м.

НЕБЕЗПЕЧНІ МІСЦЯ: автодороги із слабо інтенсивним рухом транспорту, круті схили, яри, струмки, болота, стихійні звалища сміття. Вода у струмках холодна.

Увага! В районі змагань є велосипедні траси (під маунтінбайк) і можливий інтенсивний рух велосипедистів – будьте обережні! Вони швидкі і підступні: підкрадаються тихенько!

Рекомендована форма: взуття із шипами.

РАЙОН ОБМЕЖЕНИЙ  зі всіх сторін міськими вулицями. 
З усіх боків район змагань обмежений автодорогами та забудованою територію. 
Аварійний вихід: на захід до вул. Олени Теліги - далі на арену змагань. 

УВАГА! В районі змагань категорично заборонено розпалювати вогнища! 
Параметри дистанцій та стартові хвилини
	Група
	Час старту
	Довжина (м)
	Кількість КП
	Набір висоти

	M10
	14:04
	1100
	7
	20

	M10
	14:12
	
	
	

	M12
	14:32
	1400
	9
	30

	M12
	14:44
	
	
	

	M12
	14:52
	
	
	

	M14
	14:08
	2600
	15
	100

	M14
	14:16
	
	
	

	M14
	14:24
	
	
	

	M14
	14:36
	
	
	

	M16
	15:12
	3700
	20
	110

	M16
	15:16
	
	
	

	M18
	15:20
	5100
	28
	230

	M21A
	15:28
	3700
	20
	140

	M21B
	14:00
	2600
	15
	90

	M21E
	15:36
	5100
	28
	230

	M40
	15:24
	5100
	28
	230

	M50
	15:04
	3900
	23
	130

	M60
	14:20
	3900
	23
	130

	M70
	14:12
	2100
	12
	75

	M80
	14:08
	1700
	10
	60

	Nov
	14:04
	1200
	7
	30

	PC
	14:12
	1800
	12
	115

	W10
	14:00
	1100
	7
	20

	W12
	14:20
	1400
	9
	30

	W12
	14:28
	
	
	

	W14
	14:40
	2200
	14
	90

	W14
	14:48
	
	
	

	W14
	14:56
	
	
	

	W16
	15:00
	3200
	18
	125

	W16
	15:08
	
	
	

	W18
	15:32
	4600
	23
	175

	W21A
	15:04
	3200
	18
	125

	W21B
	14:16
	2200
	14
	75

	W21E
	14:48
	4600
	24
	205

	W40
	15:24
	4600
	23
	175

	W50
	14:08
	3900
	22
	150

	W60
	15:32
	3000
	18
	130

	W70
	14:12
	2000
	14
	60


КОНТРОЛЬНИЙ ЧАС для всіх груп - 90 хвилин.
Планувальники дистанцій: І.Трухан, В.Петров

Картограф (оновлення 2019): С.Усенко

Масштаб: 1:5000, перетин: 2,5м

Розмір: А4, ламінація.
ВСІМ БАЖАЄМО ЗДОРОВ’Я ТА УСПІХІВ!
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