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XХІ Всеукраїнські змагання зі спортивного орієнтування
"ГОЛОСІЇВСЬКА ОСІНЬ’2019"та Кубок пам'яті друзів, 

чемпіонат України зі спортивного орієнтування серед вихованців закладів позашкільної освіти, 

присвячений Дню захисника України 
11-14.10.2019, м. Київ
Середня дистанція, 14.10.2019

11:00


Старт перших учасників змагань 

14:00 (попередньо)
Церемонія нагородження за 2 і 3 дні (арена змагань)

Кубок пам'яті друзів / Чемпіонат ЗПО
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Вид програми: середня дистанція, роздільний старт, перевернутий протокол результатів змагань 12.10.2019 (переможець стартує останнім; ті, хто не брав участі 12.10.2019 у змаганнях, стартують на початку протоколу). 

Арена: спорткомплекс НУБіП (вул. Героїв оборони, 18), Голосіївський ліс. Паркування власного автотранспорту вздовж вулиці Героїв оборони. 

Їхати громадський транспортом від станцій метро Голосіївська, Васильківська або Експоцентр до зупинки к/т «Загреб». Далі пішки за схемою, наведеною нижче. 
Вода на фініші не передбачена.

УВАГА! Для користування туалетами у спорткорпусі – вхід до приміщення лише у чистому цивільному взутті (без шипів!).
МІСЦЕВІСТЬ ЗМАГАНЬ
Місцевість змагань: територія Голосіївського лісу, середньо пересічена, рельєф ерозійний, загальний перепад висоти 50 м, грунт глинястий, ліс змішаний, переважно доброї та середньої прохідності, розвинута сітка доріг. 

Приблизно 10-30% довжини всіх дистанцій можна долати асфальтованими шляхами.

НЕБЕЗПЕЧНІ МІСЦЯ: автодороги із слабо інтенсивним рухом транспорту, круті схили, яри, струмки, болота, стихійні звалища сміття. Всі учасники мають дотримуватися правил дорожнього руху для переходів. Вода у струмках холодна.

Рекомендована форма: взуття із шипами.

РАЙОН ОБМЕЖЕНИЙ  з півночі – забудована територія та вул. Героїв оборони, із заходу – вулиця полковника Потєхіна та огорожа ЕКСПО центру, з  інших сторін - лісовими дорогами. 
Увага! В районі змагань є велосипедні траси (під маунтінбайк) і можливий інтенсивний рух велосипедистів – будьте обережні! 

Аварійний вихід: на північ до вул. Героїв оборони – далі до спорткомплексу НУБіП 
(вул. Героїв оборони, 18).

УВАГА! В районі змагань категорично заборонено розпалювати вогнища! 
Параметри дистанцій

	Група
	Довжина (м)
	Кількість КП
	Набір висоти

	M10
	1200
	7
	20

	M12
	1500
	8
	30

	M14
	2900
	11
	100

	M16
	4400
	16
	110

	M18
	4700
	16
	230

	M21A
	4400
	16
	140

	M21B
	2900
	10
	90

	M21E
	6300
	23
	230

	M40
	5100
	20
	230

	M50
	5100
	20
	130

	M60
	4000
	13
	130

	M70
	3700
	12
	75

	M80
	1400
	7
	60

	Nov
	1500
	7
	30

	PC
	2600
	10
	115

	W10
	1100
	7
	20

	W12
	1400
	7
	30

	W14
	2500
	10
	90

	W16
	3900
	13
	125

	W18
	4400
	15
	175

	W21A
	3900
	13
	125

	W21B
	2400
	9
	75

	W21E
	4900
	19
	205

	W40
	4700
	15
	175

	W50
	4700
	15
	150

	W60
	3500
	13
	130

	W70
	3300
	12
	60


КОНТРОЛЬНИЙ ЧАС для всіх груп - 90 хвилин.
Відстань від арени до старту  - 100 м.

Відстань від старту до пункту "початок орієнтування" - 250 м.

Планувальники дистанцій: І. Трухан, В. Петров

Картограф (оновлення 2019): С.Усенко

Масштаб: 1:7500, перетин: 2,5 м

Розмір: А4, ламінація.
ВСІМ БАЖАЄМО ЗДОРОВ’Я ТА УСПІХІВ!
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